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Firma digitale 

Circolare n. 116 Pescara, 9 gennaio 2024. 

Agli studenti 
Ai genitori degli studenti 
Ai docenti 

 

Oggetto: attivazione dello sportello d’ascolto psicologico a scuola. 

L’attivazione del supporto psicologico nelle istituzioni scolastiche nasce per promuovere il benessere 
psichico e relazionale degli studenti e di coloro che partecipano alla comunità scolastica. 

Lo psicologo può offrire significati nuovi ai vissuti espressi in un’ottica di ascolto, confronto e 
sostegno, accompagnando l’altro nella ridefinizione dei vissuti percepiti e nella ricerca di strategie possibili per 
affrontarli. 

Lo sportello, completamente gratuito, si rivolge agli studenti e ai docenti della nostra scuola. Si tratta 
di uno strumento importante per ricevere ascolto, sostegno, orientamento ed è uno spazio che permette, a chi 
ne usufruisce, di esprimersi liberamente nel totale rispetto della privacy. 

Lo sportello d’ascolto sarà svolto per l’anno scolastico 2023/2024 per n. 76 ore dalla dott.ssa 
Maddalena Balestrieri, individuata quale esperta psicologa in relazione alla proposta progettuale del PNRR, 
Missione 5 – Componente 3 – Investimento 3 – Finanziato dall’Unione Europea – NextGenerationEU  
Titolo progetto: ARTEMIDE-ARTEFICE DEL TUO FUTURO Codice progetto: 2020-EDS-00227  CUP 
E24C22001160004. 

L’attività si svolgerà come servizio di “SUPPORTO PSICOLOGICO” attraverso la modalità dello 
sportello di ascolto, per n. 4 ore settimanali. 

I colloqui, richiesti direttamente sul numero di cellulare della Dott.ssa Maddalena Balestrieri (cell. 
378 0837786) si svolgeranno: 

 in presenza dalle ore 8:50 alle ore 12:50 martedì: 16 – 23 gennaio 2024; 6 – 20 febbraio 2024; 5 – 
19 marzo 2024; 9 – 23 aprile 2024; 7 – 21 maggio 2024. 

 online, tramite piattaforma Google Meet, dalle ore 15:30 alle ore 19:30 martedì: 30 gennaio 2024; 
13 – 27 febbraio 2024; 12 – 26 marzo 2024; 16 – 30 aprile 2024; 14 – 28 maggio 2024. 

Grazie per la collaborazione 

Il Dirigente Scolastico 
Prof.ssa Elvira Pagliuca 
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